01Ny

0 Wir feiern: 90 Jahre holibau
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Hohenlimburger
Bauvereinexclusiv

Informationen rund um den quw@r;_limburger Bauverein
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Der 07. April
2016 war ein
besonderer Tag:
Unsere  Genos-
senschaft feierte
Geburtstag. 90 Jahre Hohenlimbur-
ger Bauverein. Das bedeutet 90 Jahre
genossenschaftliches und gutes Woh-
nen in Hohenlimburg.
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Am Jubildumstag gedachten Auf-
sichtsrat, Vorstand und Belegschaft
gemeinsam mit den Mitgliedern der
Vertreterversammlung und einigen
Geschéftspartnern dem runden Ge-
burtstag.

Der Blick zuriick beleuchtete die
Vergangenheit, von der Grindung
im Jahr 1926, tber die schwierigen
Kriegsjahre, bis zur Gegenwart. Und
wir sind stolz darauf, so vielen Hohen-
limburgerinnen und Hohenlimbur-
gern seit Generationen ein Zuhause
bieten zu kénnen, das sich jeder Le-
benslage anpasst.
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waren auch die GruBworte aus dem

Hohenlimburger Rathaus und vom
Verband der Wohnungs- und Immo-
bilienwirtschaft Rheinland Westfalen
e.V. aus Diisseldorf.

Anstelle von Blumen und Geschen-
ken baten wir um Spenden fir die
Hohenlimburger Kindertafel oder fiir
die Pfarrdiakonie der St. Bonifatius-
Gemeinde in Hohenlimburg. Beide In-
stitutionen setzen sich engagiert und
liebevoll fiir das Wohl von Menschen
in Hohenlimburg ein. Insgesamt
gingen tiber 3.500 € an Spendengel-
dern ein. Den Spendern auch an die-
ser Stelle noch einmal ein herzliches
Dankeschon.

Und weil der Genossenschaftsge-
burtstag ganz besonders auf die Treue
unserer Mitglieder zurickzufihren
ist, feiern wir Uber das gesamte Ju-
bildumsjahr 2016 mit vier Mitmach-
Aktionen und tollen Gewinnen.

Den Beginn machte das Blumenrit-
sel zum Frihling, an dem sich weit
uber 100 Mitglieder beteiligten. Neben
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den Gewinnerinnen der 1. bis 3. Prei-
se (Einkaufsgutscheine von Blumen
Langer) konnten sich alle Teilneh-
mer Uber einen kleinen Blumengrufl
freuen. Und die vielen netten Anrufe
und Riickmeldungen der Teilnehmer
haben fiir strahlende Gesichter in der
Geschéaftsstelle gesorgt.

Auf Seite 3 berichten wir noch
einmal tiber die tollen Aktionen fiir
unsere Mitglieder. Mitmachen und
gewinnen!

Gewinnerinnen
Blumenratsel

Gisela Lehmann und Hildegard
Stamm sind die gliicklichen Gewin-

serem Blumenritsel. Edith Nierhoff «
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gewann den 2. Preis.

Impressionen:
Jubildumsfeier

im Bentheimer
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Sehr geehrte Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

das Geschéftsjahr
2016 steht ganz im
Zeichen der Griin-
dungsviter unse-
rer Genossenschaft. |
Ich freue mich, das
90-jahrige Bestehen
des Hohenlimburger
Bauvereins tiber das
gesamte Jahr hin- h
weg gemeinsam mit -
den Mitgliedern zu wiirdigen.

Mit Stolz und Dankbarkeit blicken wir
auf die groBen Verdienste unserer Vor-
ganger.

Neben der offiziellen Jubildumsfeier,
die wir im ,Bentheimer” ausgerichtet
haben, beziehen wir unsere treuen Mit-
glieder mit ein und laden zum Mitma-
chen an den vielfiltigen Aktionen rund
um Spiel und Spaf, kulinarische Beson-
derheiten und kreatives Schmiicken der
Fensterfronten ein.

Die Resonanz auf das Friihlings-Blu-
menritsel hat uns iiberwiltigt und zeigt,
wie wertvoll das enge Miteinander zwi-
schen Mitgliedern und Genossenschaft ist.

Ein weiteres Jubildum wurde bereits
im zurtickliegenden Jahr, ndmlich am
07.11.2015, gefeiert. Unser Pflegeheim
Hiilsemann-Haus besteht bereits seit 10
Jahren auf dem Grundstiick ,,Auf dem
Lolfert® und bietet den &dlteren und teil-
weise pflegebediirftigen Menschen einen
angenehmen Lebensabend bei liebevoller
Pflege und Versorgung.

Zum Thema Sicherheit lduft derzeit
der Einbau der gesetzlich vorgeschrie-
benen Rauchwarnmelder. Auf Seite 3
haben wir noch einmal die wichtigsten
Punkte zusammengestellt.

Neben den Bingo-Nachmittagen im
Hohenlimburger Biirgersaal finden re-
gelmifig gemeinsame Veranstaltungen
im Mieter-Treffpunkt HeidestrafBe statt.
Bei Kaffee und Kuchen présentieren un-
terschiedliche Kooperationspartner inte-
ressante Themen rund um Gesundheit,
Freizeit im Alter und Erndhrung. Un-
sere beiden Mitarbeiterinnen Roswitha
Jirgens und Diana Minnerop richten
diese Nachmittage mit groem Engage-
ment und Herzblut aus. Die zahlreichen
Besucher nehmen das Angebot der Ge-
nossenschaft gern an.

In diesem Sinne wiinsche ich IThnen
und uns einen schénen Sommer und
eine entspannte Urlaubszeit und den
Kindern tolle Ferien.

Bleiben Sie gesund und munter und
Ihrer Genossenschaft eng verbunden.

Herzlichst, Thre l” P m/
-2- J

Fiir ein lebendiges Miteinander

Im kommenden Friihjahr finden
die Neuwahlen zur Vertreterver-
sammlung statt. Neben Vorstand
und Aufsichtsrat bildet die Vertreter-
versammlung das dritte Organ einer
Genossenschaft.

Fir die Mitglieder des Hohenlim-
burger Bauvereins stellt die Vertre-
terversammlung die Moglichkeit dar,
die Entwicklung der Genossenschaft
aktiv mit zu gestalten.

Die Vorstands- und Aufsichtsrats-
mitglieder bendtigen den intensi-
ven Austausch mit den Vertretern

Senioren-Kaffee-Termine
mit Bingo

Nach der Sommerpause im Juli
und August geht’s wieder los:

19.09.2016
17.10.2016
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und deren Einsatz als aufmerksame
Nachbarn, konstruktive Kritiker
und engagierte Partner im Dialog.

Wir wiinschen uns ein lebendiges
Miteinander.

Machen Sie mit und stellen Sie sich
als Kandidat zur Verfigung.

N&ahere Informationen erhalten Sie
in der Geschéftsstelle. i

10 Jahre
Hiilsemann-Haus

Marion Golling gratuliert beim
Festakt der Leiterin des Hauses,
Sabine Wedhorn

Mietertreffen fiir Senioren und Angehérige mit den Pflegediensten

13.07.2016, 15.00 Uhr

im Hohenlimburger Biirgersaal,
Bahnstr. 1, mit dem Team von Wohl-
behagen und dem Thema ,Essen
und Trinken, die ,Landhauskiiche*
stellt sich vor®

17.08.2016, 15.00 Uhr

im Hohenlimburger Biirgersaal,
Bahnstr. 1, mit dem Deutschen
Roten Kreuz und dem Thema ,,Vor-
sicht vor Stiirzen und Stolperfallen!*

14.09.2016, 15.00 Uhr

im Mieter-Treffpunkt Heidestr. 63,
mit dem Betreuungsteam und dem
Thema ,Freizeitgestaltung fiir Se-
nioren”

Bitte melden Sie sich zu den Mietertreffen telefonisch bei Frau Jiirgens an, f

Tel. 0 23 34/ 95 88 13

12.10.2016, 15.00 Uhr

im Hohenlimburger Biirgersaal,
Bahnstr. 1, mit der Sozialwissen-
schaftlerin Anne Dellgriin und
dem Thema ,Vorstellung der De-
menz-Wohngemeinschaft“

09.11.2016, 15.00 Uhr

im Mieter-Treffpunkt Heidestr. 63
mit Frau Hellmann (Podologin)
und dem Thema ,,Unsere Fiifie tra-
gen uns ein Leben lang*

07.12.2016, 15.00 Uhr

im Hohenlimburger Biirgersaal,
Bahnstr. 1, mit dem gemeinsamen
Jahresabschluss, einem Riickblick
und einer Vorschau
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Hier piept's wohl! Wenn sich.der Rauchwarnmelder meldet:

Fehlalarm oder Brandfall? 2
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Seit Anfang April montiert unser
Auftragspartner miiller mess warme
gmbh in sdmtlichen Wohnungen un-
serer Genossenschaft Rauchwarnmel-
der. Die Lebensretter warnen Sie auch
im Schlaf rechtzeitig vor der Brand-
gefahr und verschaffen Thnen den
notigen Vorsprung, um sich und Ihre
Familie in Sicherheit zu bringen.
Ertont ein lauter Alarmton permanent,
hat Thr Rauchwarnmelder Rauch de-
tektiert. Nehmen Sie Brandgeruch
wahr oder sehen Sie sogar Rauch?

Wenn ja, warnen Sie Ihre Mitbewoh-
ner und verlassen Sie den Raum / das
Gebdude. SchlieBen Sie auf Threm Weg
nach drauflen moglichst alle Tiren,
um eine schnelle Rauch- und Brand-
ausbreitung zu verhindern und rufen
Sie die Feuerwehr (Notruf 112).

Wenn nein, quittieren Sie den Alarm-
ton mit einem einzigen Tastendruck
liber die Testtaste am Rauchwarnmel-
der und geben Sie ggf. Ihren Nach-
barn Bescheid, damit diese nicht die
Feuerwehr rufen.

Und wenn es bei Ihrem Nachbarn piept?
Klingeln Sie kurz an. Nehmen Sie
Brandgeruch wahr oder sehen Sie so-
gar Rauch? Wenn ja, gilt auch hier:
Warnen Sie Ihre Mitbewohner, verlas-
sen Sie den Raum / das Geb&dude und
schliefen Sie auf Ihrem Weg nach
draufen alle Tiren und rufen Sie die
Feuerwehr.

Wenn der Rauchwarnmelder jedoch
alle 8 Sekunden blinkt und alle 48
Sekunden ein Stoérton ertont, hat das
Gerét eine Stérung.

Die groBe Holibau-Kinderolympiade

Am 16. Juli 2016 geht’s rund!

Denn dann findet unsere grof3e Kinderolympiade statt. Hast Du Dich
schon angemeldet? Wir bieten tolle Spiele, lustige Wettbewerbe und jede
Menge Spaf fur Kinder von 3 bis 13 Jahren.

Wann:
Wo:

16. Juli 2016, 14.00 Uhr
Turnhalle Elseyer Turnverein, Heidestr. 34 in Hohenlimburg

Anmeldung: bis zum 08.07.2016 bei Diana Minnerop,
Tel. 0 23 34 / 95 88 27 oder per

In diesem Fall rufen Sie bitte die
folgende Service-Nummer an: 069 /
50953330 und geben Sie Ihren Na-
men und Anschrift sowie als Mess-
dienst die Firma miiller mess warme
gmbh an. Nennen Sie auch den Geré-
tetyp: Hekatron Genius H.

Firma miiller mess warme wird dann
direkt informiert und veranlasst den
zeitnahen Austausch des Gerétes.

Ubrigens: Auch den Stérton kénnen
Sie mit einem einzigen Tastendruck
liber die Testtaste am Rauchwarnmel-
der quittieren! -\

E-Mail: info@holibau.de

Jeder Teilnehmer bekommt ein Cap und nimmt an der feierlichen Siegereh-
rung teil. Getranke sind fir die ,,Wettkdmpfer” frei.

Also unbedingt anmelden und Alter angeben! Wir freuen uns auf Dich.

Und bring Mama, Papa, Oma und Opa mit! Wir sorgen fiir leckere Waffeln

mit Kaffee und frische Bratwiirstchen vom Grill.

Haben Sie sich schon die Termine
fur unsere Herbst- und Winterakti-
onen im Kalender vermerkt?

Herbst

Erntedank-Rezeptwettbewerb

Ab dem 01.09.2016 freuen wir
uns auf Ihre Rezeptideen rund
um die herbst-
liche Ktiche. Es
winken tolle
Preise, z. B. eine
Einladung ins
Restaurant ,Der
Bentheimer”.
Einsendeschluss

04.10.2016

EIN GEWINN

FUR ALLE

Winter

Das bezauberndste
Weihnachtsfenster

Sie dekorieren, wir pramieren! In der
Zeit vom 24.11. bis 16.12.2016 suchen
wir die schonste Dekoration von
Fenstern und / oder Balkon und freu-
en uns auf lhre Ideen. Unbedingt
anmelden und mitmachen.

Wir verlosen 1alle PDreise!

Die Genossenschaften

Wir bieten ein
umfangreiches

Wohnungsangebot!
Schauen Sie

doch mal rein!
www.holibau.de
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Mach, mit!

Heute scheint die Sonne und endlich gibt
es keinen Regen! Nichts wie raus, mit
Freunden treffen und ab zum Spielen und
Toben. Und drauflen gibt es so viel zu
gucken. Da siehst Du auch viele Tiere, die
hier in Hohenlimburg zuhause sind!

Leider konnte ich mir nicht alle Namen
richtig aufschreiben und bin etwas
durcheinander gekommen. Kannst Du
mir helfen? Welche Tiere habe ich gese-
hen?

Laubfiifler

feuerhdrnchen.
Mariendrossel
Tausendfrosch

Schwarzkder

Schreib Deine Losungen und Dein Alter
auf eine Postkarte und schick diese an:
Hohenlimburger Bauverein eG,
Wiesenstr. 5 in 58119 Hagen.

Bei mehreren richtigen Einsendungen
entscheidet das Los.

Teilnehmen diirfen Kinder bis 14 Jahre.
Und das gibt es zu gewinnen:

Tolle Preise aus dem Spielwarenladen
Giindel in Hohenlimburg. Lasst Euch

iiberraschen! &

Viel Spaf3 und viel Gliick!
Einsendeschluss: 12.08.2016
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Flamme- /| Gemusekuchen .. cinfach mal

ohne Mehl. Low carb (wenig Kohlenhydrate) heiBen die Zauberworte.

Rezepte fiir Flammekuchen oder Ge-
miisekuchen gibt es viele.

Aber gerade wenn Sie abends gern
warm essen und auf Kohlenhydrate
verzichten wollen, dann ist dieses Re-
zept hier genau richtig!

Zutaten fiir 2 Portionen:
¢ 240 g Quark
(Magerquark spart Kalorien)
e 4 Eier (GroRe M oder L)
* 300 g geriebener Kése
(Kalorien sparen und durch fettre-
duzierten Kise ersetzen, z. B. Arla
light)
* 200 g Créme fraiche
(Kalorien sparen und durch fettre-
duzierten Frischkése ersetzen)
¢ 1 Bund Lauchzwiebeln in Rollchen
geschnitten
1 Stiick Paprika in Wiirfelchen
¢ 1 Pidckchen magere Schinkenwtirfel

Den Backofen auf ca. 180° C vorhei-
zen und ein Backblech mit Backpapier
auslegen. Achten Sie darauf, die Rin-
der des Backpapiers hoch zu dricken;
eventuell vorher umfalten und da-
durch einen kleinen Rand bilden.

Eier, Quark und ca. 100 g geriebenen
Kése in einer Schiissel zu einer gleich-
méaBigen Masse verriithren und auf das

Masse moglichst glatt und achten Sie
darauf, dass diese nicht vom Papier auf
das Blech lauft.

Dann ab damit fiir ca. 15-17 Minuten
in den Backofen.

Den Kuchenboden herausnehmen und
mit Créme fraiche bestreichen.

Das ist etwas schwierig, wenn der Bo-
den noch briillend heif3 ist. Aber mit
einem Teigschaber oder mit der Riick-
seite eines Loffels gelingt es.

Anschliefend verteilen Sie die Lauch-
rollchen, die Paprika und die Schin-
kenwtirfelchen moglichst gleichméBig
und bestreuen alles mit dem tbrigen
Kaése.

Und noch einmal fiir ca. 20 Minuten in
den Ofen und weiterbacken.

Wenn der Kise schon goldgelb ist, ho-
len Sie den wiirzigen Kuchen aus dem
Ofen und lassen das Blech ca. 5 Minu-
ten auskiihlen. Dann 16st sich der Bo-
den besser vom Backpapier.

Schmeckt auch super ohne Schinken
als vegetarische Variante.

Gutes Gelingen und guten Appetit

Backpapier gieBen. Streichen Sie die  wilnscht Claudia Hodinar :
-
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Der Holibau-Ratsel-Rucksack

Unter dem Motto ,,Den Sommer
genieflen” verlosen wir wieder einen
Bauvereins-Rucksack mit reichlich
Inhalt rund um die schonste Zeit im
Jahr. Lassen Sie sich iiberraschen!

Vorher méchten wir die Antworten
auf folgende Fragen wissen:

1. Wie lautet das Thema des Mieter-
treffens am 17.08.2016?

2. Wann genau, also an welchem
Tag feierte der Bauverein sein 90.
Jubildum?

3. Wie heifit die Leiterin des Hiilse-
mann-Hauses? N

Die Antworten auf alle Fragen fin-
den Sie in dieser Ausgabe der Bau-
verein exclusiv.

Thre Antworten notieren Sie bitte auf
einer Postkarte und schicken diese
an:

Hohenlimburger Bauverein eG,
Wiesenstr. 5 in 58119 Hagen.

Oder per E-Mail an: info@holibau.de
(Stichwort Ratsel-Rucksack)

Bei mehreren richtigen Einsendungen
entscheidet das Los.

Viel Spaf und viel Gliick!

Einsendeschluss: 12.08.2016
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